VIH/HIV E GRAVIDEZ

FACA O TESTE. RECEBA CUIDADOS MEDICOS. RECEBA APOIO.
FACA O TESTE

Agora, mais do que nunca, é importante que as mulheres gravidas, ou as que desejam ter um bebé, fagcam o teste do
VIH. O VIH pode ser transmitido da mée para a crianga mas, também pode ser prevenido por meio de medicagéo, caso
se conhecga o seu estado de VIH. Como parte do seu cuidado pré-natal, 0 seu médico assistente Ihe oferecera o teste ou
fornecera uma lista das agéncias locais, para aconselhamento e teste gratuito e confidencial.

O seu médico assistente estara disponivel para apoia-la durante todo o processo. Todo teste do VIH € voluntario,
portanto o seu médico assistente ou conselheiro precisara da sua permisséo para lhe fazer o teste.

POR QUE DEVO FAZER O TESTE DO VIH/HIV?

« Existem coisas que vocé pode fazer para se manter saudavel, com ou sem o VIH.
« Existem tratamentos disponiveis para ajuda-la a ter uma gravidez saudavel e viver por muito mais tempo.

« H& conselheiros(as) qualificados e profissionais da area de saude disponiveis para apoia-la na tomada de
decisBes e obtenc¢do de assisténcia médica.

« O seu médico assistente pode conversar consigo sobre as maneiras de manté-la e ao seu bebé fora de
perigo.

O QUE E O TESTE DO VIH/HIV?

O teste pode lhe informar se vocé tem ou ndo o VIH. O teste detecta anticorpos do VIH, que séo a reacgéo
do seu corpo quando esté infectada com o VIH.

« Vocé pode fazer um exame de sangue ou o seu médico assistente pode |lhe informar sobre outras opgdes
existentes.

« O resultado do seu teste ser-lhe-a fornecido pessoalmente pelo seu médico assistente/conselheiro.

* O seu médico assistente/conselheiro Ihe auxiliar4 a encontrar os servigos de assisténcia e apoio que vocé
podera necessitar.

E SE O TESTE DO VIH/HIV FOR NEGATIVO?

Se voce for diagnosticada VIH-negativa, existem maneiras de se manter negativa. E importante que vocé
continue a consultar o seu médico assistente durante toda a sua gravidez. O seu médico assistente ou
conselheiro conversara com vocé sobre a reducéo dos riscos em contrair o VIH, hepatites e as doengas
sexualmente transmissiveis através do acto sexual ou do uso de drogas. A continuidade dos
comportamentos de risco aumentardo a sua chance de contrair o VIH.

E SE O TESTE DO VIH/HIV FOR POSITIVO?

Ha um risco de que os bebés nascidos de méaes VIH-positivas tenham o VIH, mas a maioria ndo o teréo.
Cuidados médicos e tratamento precoce pode reduzir o risco do seu bebé vir a nascer com o VIH de 1-2%.
Uma mulher pode transmitir o VIH ao seu bebé durante a gravidez, durante o parto ou através da
amamentacao. Outros testes sédo usados para verificar se o seu bebé tem o VIH. Os bebés que testarem
positivo, deverdo ser encaminhados a um pediatra especialista em VIH para que possam submeter-se a
outros testes e receberem assisténcia.
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RECEBA CUIDADOS MEDICOS

Conseguir assisténcia médica e receber tratamento para o VIH pode fazer toda a diferenca. As mulheres
que tém o VIH devem conversar com o seu médico assistente sobre como elas e os seus bebés podem
manter-se saudaveis durante a gravidez e apés o parto.

COMO E QUE EU POSSO TER UM BEBE SAUDAVEL?
* Continue recebendo os seus cuidados pré-natal durante toda a gravidez.

* Pergunte ao seu médico assistente sobre novos tratamentos. Com assisténcia médica e tratamento
adequado recebido logo no inicio da gravidez, vocé podera reduzir entre 1-2 % o risco do seu bebé nascer
com o VIH. Sem o tratamento, um em cada quatro bebés nascidos de maes com o VIH terdo o VIH.

Se voce tiver VIH, procurar tratamento em qualquer
altura da sua gravidez, lhe proporcionara uma chance
maior de ter um bebé saudavel.

RECEBA APOIO

ONDE POSSO IR PARA RECEBER AJUDA?

Ha muitos conselheiros, provisores da area de salde e organizagfes aos quais pode-se recorrer para obter
informacdes, tratamento e apoio. O seu médico assistente ou conselheiro lhe ajudara a encontra-los.

O seu médico assistente ou conselheiro poderédo fornecer informagdes sobre:
* Maneiras de diminuir o risco através de actividades sexuais e uso de drogas

* Qutros servigos disponiveis, tais como as de tratamento para usuarios de drogas, programas de troca de
agulhas e da saude mental

FACA O TESTE. RECEBA CUIDADOS MEDICOS. RECEBA APOIO.
Se vocé for VIH-positiva, ha outros servigos adicionais disponiveis, inclusive:

* Transporte e creche para os filhos durante as suas consultas médicas
* Assisténcia alimentar

« Um(a) assistente social encarregado(a) do seu caso, que a ajudara a encontrar e obter 0s servi¢cos
disponiveis

« Outros servigos de apoio, incluindo ajuda no momento que vocé desejar revelar o seu estado de VIH aos
seus parceiros sexuais e a sua familia

Para obter mais informacg®es, ligue para a linha
direta do Comité de Acc¢do da SIDA (AIDS Action
Committee Hotline) pelo telefone 1-800-235-2331
ou TTY 617-437-1672.

* PRODUZIDO PELA DIVISAO DE VIH/SIDA DO DEPARTAMENTO DA SAUDE
PUBLICA DE MASSACHUSETTS
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